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Comme son nom l’indique, cet élixir répond aux situations d’urgence, et il a toute sa place dans la trousse à 

pharmacie familiale. 

RESCUE est la seule composition proposée par le Docteur Bach, il se compose de 5 élixirs sélectionnés pour leur 

complémentarité.

CHERRY PLUM 

CLEMATIS

IMPATIENS 

ROCK ROSE

STAR OF BETHLEHEM 
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RESCUE est le remède à proposer lors de toutes situations de crise, de traumas et de chocs émotionnels, il apaise 

et apporte réconfort et lâcher prise.  Rescue ne peut en aucun cas se substituer à un traitement médical.

Les principales indications:

Échec

Deuil

Rupture

Maladie ou annonce de maladie

perte d’emploi

fort stress (attente de résultats, trac avant examens et concours...)

Conflit/dispute

Peurs incontrôlables ou crises phobiques
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QUELLE POSOLOGIE POUR RESCUE?

Diluez 4 gouttes dans un verre d’eau à boire en petites gorgées lentement.

Prendre 4 gouttes à déposer pures sous la langue, garder quelques instants avant d’avaler.

Pour la présentation de RESCUE en spray: 2 pressions

A renouveler à intervalle régulier jusqu’à retour au calme (soit toutes les demi heure ou toutes les heures)

RESCUE est très rapide dans ses résultats pour les états de choc émotionnel et urgents

Par contre, il n’agit pas pour les problèmes récurrents et chroniques, il vaut mieux adapter une composition 

correspondant au problème chronique et récurrent.

En cas de malaise vagal ou d’évanouissement, préparer une compresse avec 4 gouttes de RESCUE à déposer soit 

sur les tempes, les poignets ou les lèvres.

Il est possible aussi de déposer les gouttes sur les points de pulsation comme les poignets, les tempes, le plexus 

solaire, derrière les oreilles ou les lèvres.

En cas de piqûres d’insectes, déposer 2 gouttes directement sur la piqûre.


