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POUR LES PEURS DES ENFANTS

ASPERN pour les peurs du quotidien, les anxiétés 
identifiées

MIMULUS pour les angoisses, les phobies, tout ce qui ne 
peut être identifié

ROCK ROSE pour les attaques de panique (très fortes 
angoisses) qui peut s’associer à STAR OF BETHLEEM pour 
les choc émotionnels comme réconfort

RED CHESNUT lorsque l’enfant a peur pour ses proches 

ETUDE  DE CAS - FLEURS DE BACH POUR LES ENFANTS
Essentiellement remèdes sans alcool , favoriser les préparations sans alcool ou en Granules

POUR LES PROBLEMES LIES AU SOMMEIL

WHITE CHESTNUT apaise le mental

VERVAIN calme et amène la détente

ASPERN et MIMULUS pour toutes les peurs et angoisses 
du soir

ROCK ROSE: pour les terreurs nocturnes qui peut 
s’associer à STAR OF BETHLEEM pour les choc émotionnels 
comme réconfort

RED CHESNUT lorsque l’enfant a peur qu’il arrive quelque 
chose à ses proches lorsqu’il dort
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ETUDE  DE CAS - FLEURS DE BACH POUR LES ENFANTS
Essentiellement remèdes sans alcool , favoriser les préparations sans alcool ou en Granules
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POUR L’AGITATION - L’HYPERACTIVITE

IMPATIENS pour les enfants turbulent et impulsif

CLEMATIS pour les enfants hyperactifs et qui ne s’arrêtent 
jamais, qui peut s’associer avec VERVAIN

CHERRY PLUM pour les enfants qui ne se contrôlent plus

OAK pour les enfants infatigables jusqu’à l’épuisement

POUR LES PROBLEME DE CONCENTRATION

HONEYSUCKLE pour ramener son attention sur l'instant 
présent.

CLÉMATIS pour les problèmes de concentration

SCLERANTHUS pour canaliser et focaliser son attention, aide à 
ne pas s'éparpiller

CHESNUT BUD pour quitter la rêverie, la distraction



ETUDE  DE CAS - FLEURS DE BACH POUR LES ENFANTS
Essentiellement remèdes sans alcool , favoriser les préparations en Granules 
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POUR FAVORISER LA MOTIVATION

WILD ROSE pour retrouver l’intérêt, le désir, le plaisir de 
s’investir

CLÉMATIS aide à réunir ses facultés dispersées, et revenir 
dans le concret

HORNBEAM pour le manque d'entrain, et la difficulté à se 
lancer dans l'action

GORSE pour retrouver foi en ses capacités et se faire 
confiance

HONEYSCUKLE aide à tourner la page et porter son regard 
vers l'avenir, vers de nouveaux possibles

POUR LE MANQUE DE CONFIANCE EN SOI

LARCH pour le manque de confiance en soi, la dévalorisation, la 
peur de ne pas être à la hauteur

CERATO donne la confiance pour oser exprimer et faire valoir 
ses opinions ou ses sentiments

CRAB APPLE pour apprendre à s’aimer et se valoriser

ROCK WATER pour quitter l’état perfectionniste qui conduit à 
ne jamais être satisfait de soi

PINE pour cesser de se juger et apprendre à se faire confiance



POUR LE PASSAGE A L’ADOLESCENCE ET SES 
BOULEVERSEMENTS

WILD OAT permet de grandir en se libérant d’anciens 
conditionnements et sa nouvelle identité

GENTIAN pour cultiver la confiance en soi, la 
détermination et la persévérance

HOLLY favorise une plus grande tolérance et s’ouvrir à plus 
de joie de vivre et d’optimisme

IMPATIENS incite à plus de modération dans ses réactions 
émotionnelles

LARCH pour la confiance en soi et en ses capacités

MIMULUS pour toutes les peurs du quotidien liées à la 
transformation et à l’apparence physique

ETUDE  DE CAS - FLEURS DE BACH POUR LES ENFANTS
Essentiellement remèdes sans alcool , favoriser les préparations en Granules
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POUR LES COLERES DE L’ENFANT/ADOLESCENT

VINE pour le comportement de « Tyran Domestique »

VERVAIN pour les colères de type Rébellion avec sentiment 
d’injustice

WILLOW pour les colères de type « c’est pas moi, c’est l’autre » 
(état victime)

CHERRY PLUM pour les colères qui virent à la Rage

HOLLY pour l’agressivité et la jalousie (fratrie), qui être 
accompagner par CHICORY quand la jalousie est liée avec de la 
possessivité, entraînant des colères pour un oui ou non

CENTAURY pour les colères retournées contre soi

OAK pour les colères impulsives de type « Soupe au lait »


