
FICHE MODELE WOOP

ETAPE QUESTION REPONSE

W Quel est l’objectif que je désire atteindre?

(Clarification de mon objectif)

O Ce que ça va m’apporter d’atteindre mon objectif?

(visualisation de mon objectif atteint)

O Quel est l’obstacle qui peut m’empêcher de me détourner de 
mon objectif?

(Blocage interne ? Croyance? Comportement erroné?)

P Quelles sont les actions à mener pour neutraliser l’obstacle mis 
à jour précédemment?

A formuler en 2 étapes
1- la situation du blocage en commençant la phrase par « Si… »

2- Le plan d’action neutralisateur en commençant la phrase par « Alors 
je… »

Situation
Si……

Plan d’action
Alors je…
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