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PRATIQUE COLLAGE « LIEN DE GROUPE»

Il s’agit d’une représentation collective utilisant le dessin… le découpage…. et le collage…

OBJECTIFS…

→ Cette pratique est là pour permettre de créer du lien entre les membres du groupe…

→ Pouvoir offrir à chaque personne la possibilité de prendre sa place au sein du groupe et au sein de l’Atelier…

RAPPEL… 

▪ les pratiques de lien de groupe sont importantes durant les séances en Médiation Artistique… afin d’éviter de 
« tomber dans le piège » d’activité individuelle au sein d’un groupe….

▪ Elles se proposent au tout début de la séance au démarrage d’un groupe… pour favoriser l’inclusion de chacun au 
sein du groupe et favorisent le lien social sécurisant… Lors des autres séances … elles peuvent se proposer en fin 
de séance… comme Rituel de fin…
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PRATIQUE COLLAGE « LIEN DE GROUPE»

MATERIEL A PREVOIR…

▪ Mettre à disposition différentes feuilles blanches et différents supports de coloriage… feutres… crayons de couleurs 
….

▪ Choisir un fond d’une couleur unie ou à peindre sur une très grande feuille qui sera fixée à un mur comme un très 
grand tableau-mandala et sur laquelle un très grand cercle aura été dessiné…

1ÈRE ÉTAPE…

▪ Chaque personne s’installe devant une feuille de dessin (format A4, de couleur blanche) et se dessine… Plus 
exactement se représente symboliquement par le dessin… (pas de phrasés écrits)

▪ Lorsque chaque personne s’est représentée en dessin… leur demander quelle est la qualité qui la représente au 
mieux (ex : sagesse, courage, curiosité etc…) et de la noter dans leur cahier de bord…
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PRATIQUE COLLAGE « LIEN DE GROUPE»

2ÈME ÉTAPE…

▪ Lorsque chaque personne a déterminé la qualité qui la définit le mieux… leur demander quel est le symbole 
(archétype, animal…) qui représente au mieux cette qualité (ex : sage comme un mage, courageux comme le lion 
etc…) et de la noter dans leur cahier de bord…

3ÈME ÉTAPE…

▪ Lorsque chaque personne a déterminé son symbole… soit leur demander d’en faire un dessin et de le colorier… 
soit  découper une image qui représente ce symbole…

▪ Chaque personne… de manière libre et créative… représente son symbole… puis le découpe pour en faire une 
image à coller…

4ÈME ÉTAPE…

▪ Demander aux personnes de rassembler tous les symboles en un cercle au sol et au centre… comme un Mandala 
d’images-symbole… afin que chaque membre du groupe… puisse observer les symboles des autres personnes du 
groupe … et la qualité essentielle chez chacun-ne des participants-tes…
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PRATIQUE COLLAGE « LIEN DE GROUPE»

6ÈME ÉTAPE…

▪ Puis encourager chaque membre du groupe à trouver un unique symbole commun… qui reprend la synthèse de 
tous les symboles/qualités…

▪ Tous-tes ensemble… En faire un dessin/mandala collectif… le colorier et le découper…

7ÈME ÉTAPE…

▪ L’animatrice-teur… colle sur le grand support au mur… le symbole commun des qualités… qui représente le 
«Blason du groupe » au centre du support...

▪ Puis chaque personne va coller le dessin qui le représente (1ère partie) autour du blason Central…

8ÈME ÉTAPE…

▪ Un nouveau passage où chaque personne va coller son propre symbole là où il en a envie sur le grand support…

▪ Et pour terminer, leur proposer avec les différents supports de crayons… pastels… de compléter cette création de 
groupe en allant dessiner ce qu’ils aimeraient trouver et expérimenter durant l’atelier…
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