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Les médiateurs artistiques en lien avec la nature font appel à un courant appelé « Land Art », concept créatif qui 
n’utilise que des objets issus de la nature (feuilles, branches, fleurs, pierres, plumes etc…)

L’idéal serait de réaliser ces pratiques directement dans la nature, afin de se laisser porter par l’énergie ambiante, 
les éléments, les parfums, les sons…

Tout d’abord… définir quelles qualités nous aimerions ramener de la Nature…

Exemple… douceur… légèreté…

Définir un temps de ballade où chacun va dans son environnement de nature… ou bien prévoir cette balade 
ensemble dans un lieu de nature…

Durant ce temps de ballade… chacun en solo va s’imprégner des qualités demandées à « Dame Nature »… et 
se laisser « appeler » par des matériaux divers des différents mondes (minéral, végétal, animal) et les 
ramasser… que ce soit des feuilles tombées, écorces, plumes etc…

 Bien sûr, ne choisir que ce qui représente au mieux ces qualités...

De retour à l’atelier… Définir un support qui accueillera le collage…
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Chaque membre du groupe définit un modèle de fond à dessiner qui représente toujours au mieux les qualités 
rapportées, sur le grand support choisi…

Exemple pour douceur et légèreté… le modèle d’une plume d’oiseau…dessiner un modèle de fond… une grande 
plume dans ses contours…

Sur un très grand support… coller plusieurs grandes feuilles ensemble si nécessaire… ou adopter le rouleau de 
tapisserie… chacun à présent va agencer et coller ce qu’il a ramené dans le modèle de contour de son choix…

 Il est possible de le faire à tour de rôle… les autres membres du groupe en cercle restent silencieux… comme 
pour créer un Mandala-Collage collectif… la personne suivante devant donner une suite logique à celle 
précédente…

 Ou alors… comme un puzzle en désordre… tous ensemble investissant une partie du support…

→ Le centre du Mandala sera représenté par le symbole/nature du groupe… après avoir défini quelle qualité unique 
représente le groupe… en mettant en évidence le dénominateur commun de toutes les qualités individuelles…

Cette qualité de groupe représente l’ambiance à explorer… au sein de l’atelier… par tous les membres du 
groupe…
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→ Cette qualité de groupe représente l’ambiance à explorer… au sein de l’atelier… par tous les membres du 
groupe…

→ Quel que soit le choix, rester un temps à observer le collage complet et ce qu’il révèle à chacun…

→ Afficher ce collage dans l’atelier afin que chacun puisse se ressourcer en venant à l’Atelier…

→ Inviter les personnes à prendre en photo le Collage de groupe… pour l’afficher dans un endroit chez eux… afin 
qu’ils/elles puissent se connecter régulièrement à son collage/qualité…
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