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A ce stade de la formation et avec l’étude du module sur la conduite d’entretien , il vous est demandé pour l’obtention du 
Certificat de Coach ADOS/ENFANTS ou le certificat de Coach Scolaire et d’Orientation Projet Jeunes, de démarrer vos 
premières séances d’accompagnement avec vos « cobayes ».

Pour vous aider à la structuration de ces accompagnements, vous trouverez dans ce dossier les différentes fiches-guides 
pour votre auto-évaluation qui sera vu en débriefing ensemble, lors de nos entretiens.

❑ Comme cela a été annoncé lors de votre entretien d’inscription, il vous sera nécessaire d’enregistrer en audio vos entretiens
qui serviront à l’évaluation/supervision , que ce soit pour un accompagnement individuel ou un atelier de groupe.

→ Pour l’obtention du Certificat de Coach ADOS/ENFANTS et spécialisation Coach Scolaire et d’Orientation Projet Jeunes, vous
avez une obligation de fournir les enregistrements audios des séances d’accompagnement par cobaye.

❑ Ces enregistrements sont à faire parvenir via Google Drive, ou We Transfer quelques jours avant l’entretien et après le stade
de la réécoute de celui-ci selon le protocole demandé (voir fiche de réécoute de votre accompagnement).

❑ Il est bien sûr demandé de demander l’accord de votre « cobaye » et si nécessaire établir une autorisation d’enregistrement
(voir fiche), ainsi que l’engagement à aller au bout de l’accompagnement.

❑ Sans cet accord/engagement préalable, il n’est pas souhaitable de suivre cette personne comme « cobaye ».
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❑ A savoir que la supervision porte essentiellement sur votre accompagnement et que les enregistrements sont ensuite effacés
pour garantir la confidentialité de ces échanges…

❑ Pour les personnes qui ont des difficultés à « avoir un cobaye », nous pouvons faire un appel par le biais des réseaux sociaux, 
pour cela contacter le Centre de Formation…

→ Sans ces enregistrements avec les auto-bilans de réécoute, le Certificat ne peut être délivré car il repose essentiellement sur 
la validation des compétences apprises en compétences maitrisées.

→ Votre dossier de demande de certification comporte aussi les fiches d’auto-bilan présentées à la fois dans le dossier de
certification et à la fois dans ce dossier, elles comportent la mention 

❑ Il vous est conseillé de profiter du temps de supervision d’accompagnement pour fournir vos enregistrements et ainsi pouvoir
améliorer vos accompagnements….
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RAPPEL…

 Concernant le plan de formation Coach Scolaire et Orientation Projet Jeunes… 
 
→ Il est demandé l’accompagnements de 2 cobayes : un pour le Coaching scolaire, l’autre pour le Coaching d’Orientation 

projet Jeunes sur 6 séances minimum par spécialisation…

 Concernant le plan de formation de Coach Professionnel Adolescents… 

→ Il est demandé l’accompagnements de 2 cobayes : un pour le Coaching scolaire, l’autre pour le Coaching 
familial/parental ou Coaching Compétences psychoémotionnelles et psychosociales sur 6 séances minimum par 
spécialisation…

 Concernant le plan de formation de Coach Professionnel Adolescents avec en plus la spécialisation 
Coaching d’Orientation projet Jeunes… 

→ Il est demandé l’accompagnements de 3 cobayes : un pour le Coaching scolaire, un pour le Coaching familial/parental 
ou Coaching Compétences psychoémotionnelles et psychosociales, un pour le Coaching d’Orientation projet Jeunes sur 
6 séances minimum par spécialisation…
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PROCESSUS D’AUTO-EVALUATION DES MISES EN SITUATION RÉELLE COACHING

LES DIFFÉRENTS STADES DE VOTRE PROPRE AUTO-ÉVALUATION PAR LA RÉÉCOUTE DES AUDIOS…

L’écoute du 1er enregistrement porte sur:

❑ la capacité de clarifier la demande
❑ établir un contrat d’accompagnement (1er, voire 2ème entretien)
❑ l’écoute bienveillante et la sécurisation de la personne en demande

Les entretiens suivants portent sur les outils de l’écoute active:

❑ Jeu de questionnement approprié
❑ Reformulation
❑ Synthèse d’entretien
❑ La capacité à rebondir face à des difficultés et blocages

Sans oublier pour votre auto-bilan à chaud (en lien avec la conduite d’entretien)

❑ La posture en tant qu’accompagnant
❑ La capacité à évaluer les changements entre chaque séance
❑ La capacité à proposer des outils et pratiques appropriées (états Ressources) dans le cadre de l’objectif déterminé
❑ La capacité d’établir une séance d’évaluation de l’atteinte de l’objectif et le suivi à donner
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CHECK LIST DES REGLES D’ACCOMPAGNEMENT COACHING ADOS/JEUNES 1 ERE SEANCE

Prendre acte s‘il s’agit d’un accompagnement prescrit (demandé par la famille ou l’institution):

▪ Si oui par qui?

▪ Quelle est la demande préalable?

▪ Avez-vous eu l’accord de celui ou celle qui va suivre cet accompagnement?

Accueil et 1 ère séance:

▪ L’adolescent était-il accompagné?

▪ Si oui comment s’est organisé ce 1er entretien?

▪ Avez-vous laissé suffisamment de temps en individuel (en dehors de la famille ou du responsable de 
l’institution)?

▪ Avez-vous rappelé les règles de confidentialité concernant la séance individuelle avec le Jeune?

▪ Avez-vous accueilli l’ado/l’enfant dans un espace sécurisé et confidentiel?
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▪ Comment avez-vous mené le recueil de l’information (anamnèse)?

▪ Comment s’est clarifiée la demande?

▪ Comment avez-vous pris en compte à la fois la demande prescrite et celle du Jeune?
▪ Quel programme d’accompagnement? Hypothèses de direction d’accompagnement?

▪ Comment avez-vous mené l’entretien avec les règles de l’écoute active, du jeu de questionnement ouvert et de la
reformulation?

▪ Comment s’est établi le contrat d’accompagnement et avez-vous eu l’accord du demandeur et du Jeune?

▪ Comment avez-vous clarifié le déroulé et le suivi des séances?

▪ Quelle thématique va être au cœur de la séance suivante ou Objectif de séance?

▪ Avez-vous pris suffisamment de temps pour votre auto-bilan d’accompagnement avec la réécoute de l’enregistrement?

 Cette Check List vous aidera à préparer le démarrage de votre accompagnement et ce à quoi il  vous est 
nécessaire de faire attention pour votre auto-bilan….
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