FORMATION COACH
POUR
JEUNES ET ADOLESCENTS

TEST RIASEC

QUESTIONNAIRE -TEST

INTERETS ET ACTIVITES



COMMENT DETERMINER SON PROFIL RIASEC

La typologie d'une personne est établie en mesurant son degré d’affinité avec
chacun des 6 types de maniére a la classer par ordre d'importance.
Généralement, les deux ou trois premiers types ont une influence significative
sur notre maniere d’étre et d’agir, dans notre vie personnelle et professionnelle.

RAPPEL DES CARACTERISTIQUES DE CHAQUE PROFIL :
- Réaliste : débrouillard et pragmatique. Le réaliste aime le concret, le terrain.

- Investigateur : Intellectuel, curieux et analytique. L'investigateur aime
résoudre des probléemes, a besoin de comprendre, est a I'aise avec les
connaissances théoriques.

- Artiste : agit en lien avec ses ressentis et son intuition. L'artiste aime créer,
est non conformiste. A besoin d’un environnement de travail différent et apprend
par I'expérimentation.

- Social : bienveillant, chaleureux. Aime les relations et a besoin de
communiquer, d’enseigner, d’aider. Le social aime apprendre par le travail
d’équipe et la collaboration.

- Entrepreneur : ambitieux, convaincant. Aime diriger, vendre, motiver. Est a
I'aise dans un environnement compétitif et apprend en situation.

- Conventionnel : ordonné, méticuleux. Est structuré, suit les procédures, aime
le travail de bureau. Le conventionnel a besoin de consignes et de méthodes
pour apprendre.



QUESTIONNAIRE INTERETS ET ACTIVITES

— Suite a la liste d’activités proposée, il s'agit de mettre une croix dans les
cases qui se rapportent aux activités que nous préférons ou que nous
aimerions pratiquer.

© Il est important de ne pas faire de croix si I'activité nous déplait ou nous laisse
indifférent(e).

© Pour remplir ce questionnaire, nous considérons que nous avons les capacités,
les connaissances et la formation nécessaires pour effectuer ces activités, et
nous prenons en compte nos go(ts et préférences.

Réaliste

Planter, entretenir des arbres, des arbustes, des fleurs ou
cultiver le sol

Faire de la couture

Effectuer des réparations électriques ou électroniques

Réparer des automobiles

Fabriquer des objets avec du bois

Conduire un camion ou un tracteur

Faire des déménagements

Entretenir ou réparer de la plomberie ou des systemes de
ventilation

Travailler avec des animaux et en prendre soin

Travailler a I’extérieur (exposer a la pluie, au soleil, au froid)
Travailler avec de la machinerie

Préparer des repas, des banquets

Travailler avec des outils tels que tournevis, ciseaux, pince, etc.
Effectuer des travaux de peinture

Suivre un cours de dessin mécanique

Additionnez le nombre de croix Total des R :



Investigateur

Lire des revues scientifiques ou spécialisées

Faire des expériences sur le comportement des animaux
Effectuer des analyses en laboratoire

Suivre des cours de sciences

Etablir un diagnostic de maladie chez des patients
Expérimenter de nouvelles cultures végétales

Créer une nouvelle source d'énergie

Concevoir un barrage électrique, un pont, une autoroute, etc...

Résoudre des probléemes mathématiques

Faire des recherches scientifiques pour satisfaire ma curiosité
Produire un rapport sur I'évolution économique d'une région
Concevoir un plan de reboisement

Planifier des soins ou des traitements a donner a des patients
Faire des recherches sur les civilisations anciennes

Faire de la programmation informatique

Additionnez le nombre de croix Total des I :

Artiste

Ecrire des romans, des articles de journaux

Dessiner des meubles, des plans de maison, des décors, etc.
Interpréter ou mettre en scéne une piéce de théatre

Jouer dans un orchestre

Créer des piéces d’artisanat

Imaginer de nouvelles facons de faire les choses

Embellir I'environnement

Créer une nouvelle coupe de cheveux ou de nouveau vétement
Faire de la photographie publicitaire ou artistique

Concevoir et réaliser des arrangements de fleurs

Imaginer une bande dessinée

Peindre des tableaux pour une exposition

Décorer des vitrines de magasins

Ecrire des critiques de piéces de théatre, de films, de livres, etc.
Apprendre des langues

Additionnez le nombre de croix Total des A :



Social

S’engager dans des organismes sociaux ou communautaires
Rencontrer des gens pour les aider a résoudre leurs problémes
personnels

Travailler dans une garderie d’enfants

Enseigner aux enfants, aux adolescents, aux adultes

Aider les gens a prendre conscience de leurs possibilités
Animer un groupe

Agir comme hote / hotesse lors d’'un congrés

Tenir un kiosque d’information

Offrir un service d’aide téléphonique

Consulter les gens sur leurs besoins (sondage, enquéte, etc.)
S’occuper des personnes handicapées physiquement

Soigner un malade

Aider les délinquants a se réhabiliter

Organiser des loisirs

Echanger des idées avec d’autres personnes

Additionnez le nombre de croix Total des S :

Entrepreneur

Vendre un produit ou une idée

Mettre sur pied son propre commerce

Donner des conférences

Acheter pour le compte d’'un grand magasin

Marchander

Diriger du personnel

Défendre une cause

Faire de la sélection de candidats

S’engager a fond dans des activités sociales au travail ou dans
son quartier

Diriger une entreprise financiére

Lancer un nouveau produit

Fonder un club de consommateurs, une association de
protection de I'’environnement, une activité de récupération de
papier

Gérer un projet spécial

Faire de la politique (municipal, scolaire, provincial)

Lancer un concours de promotion, une campagne de publicité
Additionnez le nombre de croix Total des E :



Conventionnel

Etablir des comptes-rendus des dépenses

Préparer des proceés-verbaux de réunions

Tenir une caisse dans un établissement commercial ou financier
Faire un inventaire et passer des commandes

Manipuler un appareil a traitement de textes

Organiser et Maintenir un systeme de classement (archive,
bibliothéque, bureau, etc.)

Garder son espace de travail en ordre

Faire des opérations mathématiques pour préparer des rapports
ou faire la tenue de livres

S’adonner a des activités régulieres

Classer des lettres, des rapports, des dossiers

Recevoir et faire des appels téléphoniques

Vérifier des rapports financiers

Faire fonctionner toutes sortes de machines de bureau
Effectuer des taches clairement définies

Dactylographier ou réviser des lettres ou des rapports
Additionnez le nombre de croix Total des C :

ETABLIR LE RAPPORT DE RESULTATS pour le domaine Intéréts -
Activités
— Veuillez inscrire les résultats de chaque lettre dans les cases appropriées,

le total obtenu pour chaque lettre.

INTERETS R I A S E C

ACTIVITES



